
ANTONELLO DERIU 

TITOLI E CAMPI DI OCCUPAZIONE 

Psicologo, Psicoterapeuta in formazione e Sessuologo Clinico. 

Mi occupo di: sostegno e percorsi psicologici con bambini e adulti circa 
problematiche legate all’umore o all’ansia; Percorsi genitoriali e gestione di 
situazione difficili con i propri figli; Disfunzioni sessuali maschili quali disturbo 
erettili, eiaculazione precoce, eiaculazione ritardata e difficoltà sessuali di altra 
natura.  

ESPERIENZE 
Coordinatore di secondo livello 
FISM Toscana, Firenze (FI) — Novembre 2023 - oggi  
Attività di coordinamento pedagogico presso Nidi di infanzia e scuole d’infanzia. 

Psicologo e Sessuologo Clinico 
In Equipe, Firenze (FI) — Settembre 2023 - oggi  
Attività di libera professione presso il gruppo multidisciplinare “In Equipe” volto a 
bambini, adolescenti e adulti 

Coordinatore attività di sostegno 
FISM Toscana, Firenze (FI) — Giugno 2022 - oggi  
Attività di coordinamento e referente nelle attività di sostegno presso di infanzia 
e scuole primarie 

Coordinatore Progetto Enable - sezione Toscana 
CIPM Toscana, Prato (PO) — Gennaio 2021 - Giugno 2023 
Progetto Europeo in collaborazione con le Questure volto alla prevenzione della 
violenza domestica 

Modulo Educazione sessuale 
CIPM Toscana, Prato (PO) — Giugno 2020- oggi  
Referente del modulo di Educazione sessuale inserito in progetti trattamenti volti 
alla prevenzione della recidiva in uomini maltrattanti nei confronti di donne e 
minori. I progetti sono condotti presso la Casa Cirocndariale di Prato “La 
Dogaia”. 

Progetto “ReSTart” 
CIPM Toscana, Prato (PO) — Giugno 2020- Dicembre 2021 
Progetto che si pone l’obiettivo di combattere la violenza sessuale la recidiva 
attraverso un percorso trattamentale rivolto agli autori di reato condotte violente 
a danno i donne e minori. Le attività sono state svolte presso la casa 
circondariale “La Dogaia” e il presidio criminologico territoriale tosano del CIPM. 



Progetto “Apri” 
CIPM Toscana, Prato (PO) — Aprile 2029- Dicembre 2020 
Il progetto “Apri” prevede attività per il rafforzamento e diffusione del programma 
integrato per la presa in carico e al trattamento di uomini maltrattanti. È un 
intervento finalizzato dal Dipartimento per le Pari opportunità. Il progetto ha 
l’obiettivo di prevenire e contrastare la violenza alle donne attraverso attività 
trattamenti intramurale ed extramurali rivolto agli autori di violenza domestica, 
con l’obiettivo d’incoraggiare e adottare comportamenti non violenti e prevenire 
la recidiva degli stessi. Le attività sono state svolte presso la casa circondariale 
“La Dogaia” e il presidio criminologico territoriale tosano del CIPM. 

Referente area Test 
LILA Toscana, Firenze (FI)— Aprile 2019- a oggi 
Coordinamento del servizio test diagnostici dell’associazione LILA Toscana. 

Insegnante di sostegno 
FISM Toscana, Firenze (FI)) — Gennaio 2018- a oggi 
Supporto didattico rispetto al percorso scolastico 

Libero professionista 
Firenze (FI)— Dicembre 2018 - a oggi 
Attività di libera come psicologo clinico e sessuologo clinico.  

Servizio Civile Nazionale 
Associazione Trisomia 21 Onlus, Firenze (FI) — Dicembre 2016 - Dicembre 2017 
Associazione di riabilitazione con l’obiettivo di ottenere il massimo recupero in 
persone portatori di Trisomia 21. 

ISTRUZIONE 
Corso di Perfezionamento in TCC in Età Evolutiva 
Milano - Febbraio 2024 - Marzo 2024 

Power Coping Program 
Firenze - Novembre 2023 

Foundational Training in REBT 
Studi Cognitivi - Firenze - Settembre 2023 

Specializzazione in psicoterapia cognitiva e cognitiva 
comportamentale 
Studi Cognitivi - Firenze - Gennaio 2021 

Formazione e aggiornamento per gli operatori del CIPM  
CIPM Milano - Milano - Febbraio 2019 



Metodo di studio dislessia e DSA 
Corso di perfezionamento del Dott. Lo Presti -  Luglio 2018 

Potenziamento Dislessia e Disortografia 
Corso di perfezionamento condotto dal Dott. Lo Presti - Giugno 2018 

Iscrizione all’ordine degli psicologi della Toscana 
Numero iscrizione albo: 8386 

Educare è preventHIVo 
Cesvot - Firenze (FI) - Febbraio 2017 - Maggior 2017 
Corso di formazione volto ad acquisire metodologie educative da poter operare 
in vari contesti di educazione sessuale e prevenzione di IST. 

Sessuologo Clinico 
Istituto di ricerca e formazione in sessuologia , Firenze (FI) - 2017-2019 
Figura professionale che interviene nelle diverse problematiche relazionali e 
sessuali in coppie o individuali. 

Consulente in sessuologia 
Istituto di ricerca e formazione in sessuologia, Firenze (FI) - 2015-2017 
Figura professionale capace di accogliere la domanda e svolgere un 
inquadramento diagnostico del problema sessuale e relazionale riportato da 
coppie o individui.  

Tirocinio 
Firenze - Gennaio 2015 - Dicembre 2015 
Istituto di Ricerca e Formazione in Sessuologia e Centro Cognitivismo 
Clinico 

Laurea Magistrale in psicologia clinica e della salute 
Università degli Studi di Firenze, Firenze (FI)  - 2015 
Tesi di laurea: “Le relazioni poliamorose: un0analisi del fenomeno” con relatore 
Dott. Davide Dèttore 

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Università degli Studi di Cagliari, Cagliari (CA) - 2014 
Tesi di laurea: “Dislessia e adolescenza” con relatrice Dott.ssa Petretto 

Maturità Scientifica 
Liceo Scientifico “E.Fermi”, Alghero (SS), Italia 

PUBBLICAZIONI 
Deriu A., Antonelli P., Dèttore D. (2016). Le relazioni poliamorose: un’analisi del 
fenomeno. Rivista di sessuologia clinica. Franco Angeli XXII 2016/1, pp.51-70 



ATTESTATI 
- Teoria e Tecnica di valutazione dell’Attaccamento 

- Tecniche di terapia comportamentale 

- Tecniche di valutazione psicodiagnostica 

- Valutazione e prima gestione dei pazienti con Disturbi Alimentari 

- CBT Essentials e CBT Core anxiety and depression 

- Terapia cognitivo comportamentale dei Disturbi correlati ad eventi traumatici 

- Foundational Training in REBT 

PATENTE DI GUIDA 
Automobile: B 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 
Capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni didattiche e 
lavorative. Buona capacità di ascolto e di gestione delle tensioni presenti 
all’interno del gruppo. Buona capacità organizzativa, anche nel lavoro con 
scadenze. 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 
Buone capacità di comunicazione sia nel rapporto con i pazienti che con i 
colleghi 

Trattamento dei dati personali 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e 
dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 
personali”. 


